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DES MARAIS

Période du 13/02/2023 au 24/02/2023

lundi 13 février
.Salade de pommes de terre et thon en vinaigrette
Sauté de beeuf du parc Régional de Briére
Carottes bio E]
Camembert bio a8
Fruit de saison bio a8

P )\
mardi 14 février (\Q»

Radis beurre

Pates bio fomatées aux lentilles bio 48
St Nectaire AOP a la coupe
Purée de pommes/ bananes bio "Coteaux Nantais" 8]

mercredi 15 février
.Salade de risoni bio Ej
Roti de porc (label rouge et bleu blanc cceur) sauce moutarde %
Chou fleur bio en béchamel E]Ej m
Yaourt bio de la ferme de Gineau a la vanille Ej

jeudi 16 février

Velouté de potiron

Poisson du jour sauce hollandaise @

Riz Basmati issu de |'agriculture biologique 48|
Gouda bio 48|

Fruit de saison bio

vendredi 17 février
.Salade indienne
Escalope de dinde (bleu blanc coeur) aux champignons gg%f
Epinards a la vache qui rit
Creme anglaise et quatre quart

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise (nées et élevées)**
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Période du 13/02/2023 au 24/02/2023

lundi 20 février
.Haricots verts bio en vinaigrette
Saucisse de porc bio
Purée de pommes de terre bio
Pyrénées a la coupe
Fruit de saison bio

mardi 21 février
.Salade césar (salade, crolitons et des de jambon de dinde)
Mogqueca brésilienne (filet de poisson sauce coco)
Petits pois bio
St morét bio
Donut's au chocolat

mercredi 22 février
Velouté de légumes varié bio
Navarin
Mogettes de vendée IGP
St Paulin a la coupe
Fruit de saison bio

jeudi 23 février
Céleri rémoulade bio
Rati de dinde (bleu blanc ceeur) a la hormande
PoElée de brocolis et carottes bio
Fromage blanc de la Ferme de Mezerac (Bleu Banc Coeur)

vendredi 24 février (\0
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Carottes rdpées en vinaigrette issues de |' Agrucul‘rur‘e B:ologlquem@

Pizza aux fromages "maison"
Salade verte
Abricots au sirop

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise (nées et élevées)**





