
2025 / 2026

RDV le jeudi des semaines impaires
Jour Date Heure Activité Lieux

JEU 25 septembre APPN Séance 1 CO Evaluation CO EVAL Montoir 10h00-12h00

VEN 3 octobre APPN GPE A Séance 1 Char à voile St Brevin 9h30-11h30
Activité à proposée

VEN 10 octobre APPN GPE B Séance 1 Char à voile St Brevin 11h00-13h00

JEU 16 octobre APPN GPE A Séance 2 Co Coët Roz 10h00-12h00 Tir à l'arc Donges
Escalade Montoir

VACANCES VTT Besné
JEU 6 novembre APPN GPE B Séance 2 Co Coët Roz 10h00-12h00 Char à voile St brevin

Canoe/Kayak Triganc 
JEU 13 novembre APPN GPE A Séance 3 Ultimate Besné 10h00-12h00 CO

Paddle mer Pronichet 
JEU 20 novembre APPN GPE B Séance 3 Ultimate Besné 10h00-12h00 Sport co innovant 

JEU 27 novembre APPN GPE A Séance 4 Foot en marchant Besné 10h00-12h00
Sports de raquettes 

JEU 4 décembre APPN GPE B Séance 4 Foot en marchant Besné 10h00-12h00 jeux de crosses
Voile

JEU 11 décembre APPN GPE A Séance 5 Sport de raquette Besné 10h00-12h00 Aviron 
Equitation 

JEU 18 décembre APPN GPE B Séance 5 Sport de raquette Besné 10h00-12h00

VACANCES
VEN 9 janvier APPN GPE A Séance 6 Tir à l'arc Donges 10h00-12h00

VEN 15 janvier APPN GPE B Séance 6 Tir à l'arc Donges 10h00-12h00

VEN 22 janvier APPN GPE A Séance 7 Tir à l'arc Donges 10h00-12h00

VEN 29 janvier APPN GPE B Séance 7 Tir à l'arc Donges 10h00-12h00

JEU 5 février APPN GPE A Séance 8 Tchoukball 10h00-12h00

JEU 12/02 APPN GPE B Séance 8 Tchoukball 10h00-12h00

VACANCES
JEU 5 mars APPN GPE A Séance 9 ESCALADE Montoir 14h00-15h30

JEU 12 mars APPN GPE B Séance 9 ESCALADE Montoir 14h00-15h30

JEU 19 mars APPN GPE A Séance 10 ESCALADE Montoir 14h00-15h30

JEU 26 mars APPN GPE B Séance 10 ESCALADE Montoir 14h00-15h30

JEU 2 avril APPN GPE A Séance 11 Canoe Trignac 10h00-12h00

JEU 9 avril APPN GPE B Séance 11 Canoe Trignac 10h00-12h00

JEU 30 avril APPN GPE A Séance 12 VTT Besné 10h00-12h00

JEU 7 mai APPN GPE B Séance 12 VTT Besné 10h00-12h00

JEU 21 mai APPN GPE A Séance 13 VTT St Jo ? 10h00-12h00

JEU 28 mai APPN GPE B Séance 13 VTT St Jo ? 10h00-12h00

JEU 4 juin APPN GPE A Séance 14 Paddle mer / Kayak Bois Joalland ? 10h00-12h00

JEU 11 juin APPN GPE B Séance 14 Paddle mer / Kayak Base municipale ? 10h00-12h00

LUN 22 juin Rencontre APPN

KAYAK : venir avec tenue de bain (maillot et short de bain si beau temps, et une tenue de rechange).       

Ce calendrier est susceptible d'évoluer dans l'année en fonction de la météo et de la disponibilités de certaines installations.
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