Menus Centres de Loisirs

Période du 25/10/2021 au 05/11/2021

lundi 25 octobre

Velouté de tomates
Boeuf a I'indienne* (viande bio) r
Semoule complete bio 4]
Kiri
Fruit de saison bio a5}

mardi 26 octobre
.Salade piémontaise
Paupiette de volaille sauce chasseur

Haricots verts bio a8
Edam bio 28]
Fruit de saison bio A

mercredi 27 octobre
.Salade a la grecque
Poisson du jour sauce bonne femme @
Riz bio issu du commerce équitable a
Purée de pommes/ bananes bio "C8teaux Nantais"

Jeudi 28 octobre
.Salade verte et dés de leerdamer

Omelette bio B
Poélée de carottes et navets bio 2
Tarte au chocolat
vendredi 29 octobre
1/2 pomelos et sucre
3]

Navarin* bio

. B SO

Pommes de terre vapeur bio H

H . N . E‘a s

Yaourt bio de la ferme de Gineau a la fraise
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Menus Centres de Loisirs

Période du 25/10/2021 au 05/11/2021

lundi 1 novembre

Ferié
mardi 2 novembre
Velouté de légumes varié bio |

Lasagnes a la bolognaise *
Salade verte
Fromage blanc au coulis de fruits rouges 4]

mercredi 3 novembre
Carottes rdpées en vinaigrette issues de |I'Agriculture ™
Biologique
Saucisse de volaille bio F
Purée de potimarron bio et pommes de terre bio £
Mousse au chocolat bio

jeudi 4 novembre

CEuf dur bio et mayonnaise ]
Dahl de lentilles bio et riz basmati bio
Emmental bio 3
Fruit de saison bio i

vendredi 5 novembre
.Salade de pates bio M
Poisson du jour sauce hollandaise
Brocolis bio
Pyrénées IGP
Fruit de saison bio
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