| %ﬂ gﬁ Menus Centres de Loisirs
L 5""' - W e

Période du 20/12/2021 au 31/12/2021

lundi 20 décembre
Velouté de poireau
Boulettes de boeuf provenant du Parc Régional de Briere*
a la sauce fomate

Coquillettes semi-complétes Bio 2t
Edam bio i

Fruit de saison bio 5]

mardi 21 décembre
.Salade de céréales gourmandes bio 42|

Omelette bio E
Epinards a la vache qui rit
Fruit de saison bio a8

mercredi 22 décembre
Carottes rdpées en vinaigrette issues de |'Agriculture Biologique

Poisson du jour a I'américaine @
Riz Basmati issu de |'agriculture biologique Ed
P'tit Fol épi
Compote de pommes bio 4]

jeudi 23 décembre
.Radis bio et beurre

Sauté de veau sauce chasseur* bio 2
Petits pois bio "3_‘
Yaourt de la ferme de Mezerac fg
et galette bretonne bio 45}

vendredi 24 décembre
fermé

* : Viande Bovine origine France Sous réserve de modifications
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