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SE NOURRIR

CCAS (CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE)

Aide alimentaire sous forme de bons

16 Rue de la Briére, 44410 La Chapelle-des-Marais
02 40 53 97 98

ccas@lachapelledesmarais.fr

lundi, mardi, jeudi & vendredi de 9h00-12h00
mercredi, samedi & dimanche Fermeé

(o] {o]) @ :{e]V]c]]

Aide alimentaire sous forme de colis
Complexe sportif - La Chapelle des Marais
un jeudi par mois de 9h50 a 10h30

02 40 66 41 38

1.60€/part - apporter sac isotherme

SECOURS POPULAIRE

Aide alimentaire sous forme de colis

La chaumiére 1 rue du Coilly Mayun La Chapelle des Marais
06 59 89 81 14

mercredi et samedi de 11H00 a 12H00
la.chapelle.des.marais@spf44.org

LES RESTAURANTS DU CCEUR

Camion d‘aide alimentaire

Pole social 64 rue Joliot Curie - 44720 Saint Joachim
02 40 88 42 31

Jeudi : 13h30 - 15h

SECOURS CATHOLIQUE

Aide alimentaire

Equipe a domicile

06 74 76 12 47
equipe.ponchateaubriere.440@secours-catholique.org

PORTAGE DES REPAS

Domi Repas :

Zone d’activités la Mission

Route de Redon 44530 SAINT GILDAS DES BOIS
02 40 19 68 67

Prest Alliance :
Chemin du Rocher 44530 LA BAULE e
02 40 00 14 15 R



https://www.google.com/search?q=numero+de+t%C3%A9l%C3%A9phone+ccas++la+chapelle+des+marais&client=firefox-b-d&sca_esv=e7e7bfd0bcfc3035&sca_upv=1&ei=iTpwZtrPOv6JkdUPjoOtgAk&ved=0ahUKEwiauO7J3-KGAxX-RKQEHY5BC5AQ4dUDCBA&uact=5&oq=numero+de+t%C3%A9l%C3%A9phone+ccas++la+chapelle+des+marais&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMm51bWVybyBkZSB0w6lsw6lwaG9uZSBjY2FzICBsYSBjaGFwZWxsZSBkZXMgbWFyYWlzMggQIRigARjDBEjsMVDBBFiWLHADeAGQAQCYAVegAasGqgECMTO4AQPIAQD4AQGYAhCgAu0GwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICCBAAGIAEGKIEwgIKECEYoAEYwwQYCpgDAIgGAZAGCJIHAjE2oAfNMA&sclient=gws-wiz-serp#
tel:+33240884231

—

—>

La chaumiére 1 rue du Coilly Mayun La Chapelle des Marais

06 59 89 81 14
Mercredi et Samedi de 10h00 a 16h00
la.chapelle.des.marais@spf44.org

4 Rue Graham Bell, 44600 Saint-Nazaire

02 40 61 02 77
Mercredi & Samedi 09h30-12h00, 14h00-17h30 et le Vendredi de 14h00-17h30

Avenue de la Briére, 44 350Guérande

06 43 78 33 34
Ouvert le Mercredi de 10h00 a 13h et 14h a 16h00

N



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x480565c1b27746e7:0x73f82c26d101a8fc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=emmaus+saint+nazaire&client=firefox-b-d&sca_esv=f3b1b4806c29e958&sca_upv=1&biw=1366&bih=643&sxsrf=ADLYWIJ2EhyN143jePdtBG-CkfxMJQ5zuw%3A1718657489990&ei=0aFwZuaOPNTaxc8PrYuy4AE&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TKowMc01yjAzYLRSNagwsTAwNTNNNkwyMjc3MUs1tzKoMDdOszBKNjJLMTQwTLRIS_YSSc3NTSwtVihOzMwrUchLrErMLEoFAAxQFj0&oq=emmaus+saint+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDWVtbWF1cyBzYWludCAqAggAMg4QLhiABBixAxjHARivATIKEAAYgAQYFBiHAjILEC4YgAQYxwEYrwEyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABiABDILEC4YgAQYxwEYrwEyBRAAGIAEMg4QLhiABBjHARiOBRivATIFEAAYgAQyCxAuGIAEGMcBGK8BMh0QLhiABBixAxjHARivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBA0iyFVCfA1jEC3ABeAGQAQCYAaQCoAHqCqoBBTAuNC4zuAEByAEA-AEBmAIIoAL3C8ICChAAGLADGNYEGEfCAg0QABiwAxjWBBhHGMkDwgIOEAAYgAQYsAMYkgMYigXCAg0QABiABBiwAxhDGIoFwgIZEC4YgAQYsAMYQxjHARjIAxiKBRivAdgBAcICHBAuGIAEGLADGEMYxwEYyAMYigUYjgUYrwHYAQHCAg4QABiwAxjkAhjWBNgBAsICERAuGIAEGLEDGIMBGMcBGK8BwgIaEC4YgAQYxwEYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQOYAwCIBgGQBhO6BgYIARABGAi6BgYIAhABGAm6BgYIAxABGBSSBwcxLjIuNC4xoAeboAE&sclient=gws-wiz-serp#
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Hébergement d’urgence
Permanence téléphonique 24/24, 7j/7
N° d’appel gratuit

SERVICE LOGEMENT & JEUNES (SLJ)

accompagner dans la recherche de logement pour les personnes
entre 16 et 30 ans

4 rue Martin-Luther-King-44600 Saint-Nazaire

02 51 76 05 00

l.camus@rdj-saintnazaire.fr

Permanences sur rendez-vous

CCAS (Centre communal d’action sociale)

Informer & conseiller sur la demande de logement social
voir coordonnées page 3

ACTION LOGEMENT

faciliter I'accés au logement des salariés en proposant une offre de
services adaptée aux problématiques de chacun + financement de nuit
d’hotel

2 Av. Barbara, 44570 Trignac

ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a 12h30 puis de 14h00 a 17h30 ( sauf le
samedi de 14h00 jusqu’a 17h00 )

AL’in.fr: Plateforme d’offres de logement d’Action Logement pour les salariés

RESIDENCE LA CHALANDIERE

EHPAD Etablissement d’Hébergement pour les Personnes Agées Dépendantes
47 Rue de Penlys 44410 La Chapelle-des-Marais
02 40 53 99 53

aides et services pour faciliter la vie de tous les intérimaires,

logement, santé, prévention
01 71 25 08 28 de 8h30 a 19h30 du lundi au vendredi. AL )

https://lwww.fastt.org/

PENSEZ
EGALEMENT
) H Campings
st | Hotels
‘ Chambres d’hétes 5
o o sociate Gites
La Chapelle Des Marais



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4805658bbcbcf58f:0xf746754edca95c61?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

L’espace habitat social - Maison de I’habitant
Informer sur le logement social en Loire Atlantique
Enregistrer, renouveler et mettre a jour les dossiers
Conseciller dans les démarches

12 rue du Président Herriot 44000 Nantes

02 40 89 94 50

contact.ehs@adil44.fr

Bailleur

17 rue Pierre Mendes France 44600 Saint-Nazaire

02 53 48 44 44

du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 puis de 14h00 jusqu‘a 17h00

ATLANTIQUE HABITATIONS

Bailleur

199 route de Sainte Luce CS 808117 44308 Nantes Cedex 3
02 40 14 58 00

erdre@atlantique.habitations.fr

Bailleur

13 Avenue Barbara, 44570 Trignac

02 40 22 95 50

résidenceslocatives@groupeCISN.fr

lundi au vendredi de 9h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h00

LA NANTAISE D‘HABITATIONS

Bailleur
L’Atrium, 1 Allée des Hélices BP 50209 44202 Nantes cedex 2
02 40 14 52 25

ESPACE CONSEIL FRANCE RENOV’ SAINT-NAZAIRE AGGLO

Améliorer son logement, lutter contre la précarité énergétique
4 avenue du Commandant I‘Herminier 44600 Saint-Nazaire
02 5176 10 00

Déclarer son logement non décent
https://histologe.beta.gouv.fr/




ENVIE 44 SAINT-NAZAIRE

Vente d’électroménagers rénovés et garantis

29 rue Etoile du Matin 44600 Saint-Nazaire

02 53 35 51 90

magasin44stn@envie.org

Ouvert du lundi au samedi de 10h00 a 12h00 et de 14h00 a 18h55

Vente d’électroménagers & meubles d’occasion
voir coordonnées page 4

SECOURS POPULAIRE DE GUERANDE

Vente de meubles d’occasion

ZAC DE VILLEJAMES, 1 Rue de Kerneve, 44350 Guérande
02 51 16 56 87

guerande@spf44.org

Mardi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00

Samedi de 9h00 a 12h00

SECOURS POPULAIRE PONCHATEAU

Vente de meubles d’occasion
All. du Brivet, 44160 Pontchateau
02 40 45 65 10

Lundi & Jeudi

09:00-12:00, 14:00-17:00

Samedi
09:00-12:00

La Chapelle Des Marais



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480f875aa5d8aab9:0xb561f4e93508beee?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=secours+populaire+pontchateau

EXAMEN DE PREVENTION EN SANTE

Bilan médical gratuit

priorité aux personnes de plus de 16 ans éloighées du systéme de santé et en
situation de précarité, qui ne bénéficient pas d'un suivi médical régulier par un
meédecin traitant

16 Rue Charles-Colomb (derriére la CPAM) 44600 Saint-Nazaire

02 40 90 86 80

ces-loireatlantique@assurance-maladie.fr

Du Lundi au Vendredi de 8h30 a 16h30

EDS PMI (-de 3 ans)

Consultation médicale pour les enfants jusqu‘a 6 ans
90 A rue Maurice Sambron 44160 Pont-Chateau

02 40 88 10 32

Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h a 17h15

MAISON DEPARTEMENTALE DES ADOLESCENTS DE LOIRE-ATLANTIQUE

Lieu d‘écoute, d‘informations & d‘accompagnement pour les adolescents
de 11 a 21 ans

80 avenue du Général de Gaulle 44600 Saint-Nazaire

Hélyce, U2, U3, U4 et Zenibus : arrét Hotel de Ville

0251107575

Ouvert au public les lundis, mercredis et vendredis de 13h a 18h

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE (CMP) - FILIERE INFANTO-JUVENILE (

JUSQU’A 16 ANS)

CMP de Guérande ( enfants & adolescents entre 3 et 18 ans )
02 40 24 82 63
Ouvert du Lundi au Vendredi de 9h00 a 17h00

CENTRE MEDICO-PSYCOLOGIQUE INTERSECTORIEL (CMPI)

Entretien infirmier, consultation médicale psychologue, assistance
sociale pour les personnes suivies
17 rue du Docteur Albert-Calmette 44600 Saint-Nazaire

02 40 66 83 87 ou 02 40 19 85 69 (ligne infirmier)
secretariat.cmpi-semaphore@ch-saintnazaire.fr

Permanences du Lundi au Jeudi de 9h a 13h00 et de 15h00 a 17h00 et le
Vendredi de 9h00 a 13h00 et de 15h00 a 17h00

[
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Bilans, dépistages et check-up de santé gratuits, ouverts a tous et

toutes anonymes et sans rendez-vous
Retrouvez les informations auprés du CCAS ( cordonnées p.3)

Centre Hospitalier Georges Charpak, Saint-Nazaire

Urgence psychiatrique & prévention suicide
Urgence psychiatrique :

24h/24 & 7jI7

02 72 27 80 76

Prévention suicide :

du Lundi au Vendredi de 9h00 a 17h00

EQUIPE MOBILE PSYCHIATRIQUE ET PRECARITE (EMPP)

Accueil, évaluation, orientation et accompagnement des personnes en
souffrance psychique

17 rue du Docteur Albert-Calmette 44600 Saint-Nazaire

02 72 27 87 14

empp@ch-saintnazaire.fr

du Lundi au Vendredi de 9h00 a 17h00

OPPELIA - LA ROSE DES VENTS

Soins, accueil, accompagnement, prévention en addictologie
CSAPA & CAARUD : 32-34 rue Roger Salengro 44600 Saint-Nazaire
02 40 01 96 12

Lundi et Mardi de 9h30 a 12h00 et de 14h00 a 19h00, Mercredi et Jeudi de 9h30
a 12h00 - Fermé le Jeudi aprés-midi

Espace Ressource(s) : 17 bld Gambetta 2eme

étage 44600 Saint-Nazaire

02 40 22 19 17

Lundi, Mardi, Mercredi & Vendredi de 9h30 a 12h00

et de 14h00 a 18h00 - Jeudi de 9h30 a 12h00 -

Fermé le jeudi aprés-midi

ENTRAID‘ADDICT

Prévention & accompagnement des personnes et des
familles en prise avec des conduites addictives
45 Rue de Richebourg 44000 Nantes

Mr Pinier Pierre : 06 85 67 37 96 / A
02 40 74 22 51/ 06 28 59 60 75 "*5

entraidaddict44@gmail.com /




UNION NATIONALE DES FAMILLES & DES AMIS DE PERSONNES MALADE

ET/OU HANDICAPES PSYCHIQUES (UNAFAM) DE LOIRE-ATLANTIQUE

Accueil, écoute, soutien, formation, informations & accompagnement de
I‘entourage

Centre Hospitalier 11 bd Charpak 44600 Saint Nazaire

44@unafam.org

0251831773

Permanence le 3éme mercredi de chaque mois de 10H a 12H

GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE (GEM) LES 4 AS

Association portée par et pour des usagers en santé mentale sur le
principe de pair - aidance

34 avenue Albert de Mun 44600 Saint-Nazaire

gem.stnazaire@gmail.com

du Lundi au Vendredi de 9h00 a 12h00 puis de 14h00 a 16h00

ADDEVA 44

Association qui regroupe les victimes de I‘amiante
Mairie 16 rue de la Briére 44410 La Chapelle des Marais
Renseignement & rendez-vous du lundi au vendredi au 06 66 59 76 27

LA MUTUELLE COMMUNALE - ASSOCIATION MANDARINE

Permanences
Salle Ingelton Rue de la Perriére 44410 La Chapelle des Marais
Le Jeudi de 9h00 a 14h00 au 03 21 11 68 02

SSIAD ( SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE)

APLS

Rue Nantaise 45ter 44410, 44160 Pontchateau
du Lundi au Vendredi de 08h30-17h00

02 40 45 07 79

le soin chez soi

1 rue de Beslé 44290 GUEMENE-PENFAO
0299 72 23 77

LABSPORT

Maison de santé sous prescription médicale
12 Av. de la République, 44600 Saint-Nazaire

du Lundi au Jeudi de 09h00-18h00 et le Vendredi de 9h00-17h00
06 65 19 59 80 ?



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480f8768bda0e0c9:0xb13c7bcf3230e337?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=ssiad+pontchateau&client=firefox-b-d&sca_esv=c570ec61db938707&sxsrf=AHTn8zofApU9vAu-xnB2Ldv4VIrejdmdJg%3A1737968773897&ei=hUyXZ427NsaA7M8PjfjRuQU&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSUsxLDGMN2C0UjWoMLEwSLMwN7NISkk0SDVItrQyqEgyNE42T0pOMzYyNkg1Njb3EiwuzkxMUSjIzytJzkgsSU0sBQDTqRWA&oq=SSIAD&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480565d8fa15fbe9:0xcf90ceb3fa73f3e8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=labsport+saint+nazaire&client=firefox-b-d&sca_esv=c570ec61db938707&sxsrf=AHTn8zrD1toYL-JuqXR1cgk8fx4g5ZTMuQ%3A1737969138020&ei=8k2XZ9l3pYqR1Q_rqaWYBg&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0LDYsqTKsis8zYLRSNagwsTAwNTNNsUhLNDRNS0q1tDKoSE6zNEhOTTJOSzQ3TjNOtfASy0lMKi7ILypRKE7MzCtRyEusSswsSgUAkqEY1A&oq=labs&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBGxhYnMqAggAMgsQLhiABBjHARivATIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgsQLhiABBjHARivATIFEAAYgAQyChAAGIAEGLEDGAoyChAAGIAEGLEDGAoyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSP8oUIgFWN0KcAF4AJABAJgBU6AB_wKqAQE1uAEByAEA-AEBmAIGoALpHcICERAuGIAEGLADGMcBGI4FGK8BwgILEAAYgAQYsAMYogTCAgQQIxgnwgITEC4YgAQYQxjHARiKBRiOBRivAcICEBAuGIAEGEMYxwEYigUYrwHCAgoQABiABBhDGIoFwgIQEAAYgAQYsQMYQxiDARiKBcICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIQEC4YgAQY0QMYQxjHARiKBcICFhAuGIAEGLEDGNEDGEMYgwEYxwEYigXCAgoQIxiABBgnGIoFwgIKEAAYgAQYFBiHAsICCxAAGIAEGJIDGLgEwgILEAAYgAQYkgMYigXCAgsQABiABBixAxjJA8ICIhAuGIAEGEMYxwEYigUYjgUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQGYAwCIBgGQBgW6BgYIARABGBSSBwU1LjktMaAH9kY&sclient=gws-wiz-serp

]l NUMEROS IMPORTANTS

3114 : PREVENTION SUICIDE
DISPONIBLE 24H/24 7J/7 - APPEL CONFIDENTIEL

116 000 : ENFANTS DISPARUS
DISPONIBLE 24H/24 7J]/7 - SOUTIEN AU PARENTS
2 d
’L & éy

0 805 382 300 : DES PARENTS EN CRISE
DU LUNDI AU SAMEDI DE 10HO00 A 22H00 -
_ PSYCHOLOGUE, MEDIATEURS FAMILIAUX A
L’ECOUTE DES PARENTS ANGOISSES ET/OU A BOUT &

1]
|

j 0 800 980 930 : ALCOOL INFO SERVICE
DISPONIBLE DE 8HO00 A 2HO0O0 7J/7 - INFORMATIONS,
SOUTIEN, CONSEIL, ORIENTATION POUR LES
PERSONNES EN DIFFICULTE AVEC L’ALCOOL & POUR
LEURS PROCHES

0 800 71 40 40 : AUTISME INFO SERVICES_
DISPONIBLE DU LUNDI AU VENDREDI DE 14H00 A 19HO0O0 -
ECOUTE, AIDE, INFORMATION & ORIENTATION POUR LES

PERSONNES AVEC AUTISME, LEUR ENTOURAGE & LES
PROFESSIONNELS INTERVENANT A LEURS COTES

0 805 383 922 : TERRA PSY .
DISPONIBLE DU LUNDI AU VENDREDI DE 9HO0O A 12H30 ET
DE 13H30 A 17H00 - ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE

PAR TELEPHONE EN FRANGCAIS, ANGLAIS, ARABE, ITALIEN
& ESPAGNOL

D

\i#)

0974 75 13 13 : JOUEURS INFO SERVICES
DISPONIBLE DE 8HO00 A 2HO00 7J/7
INFORMATION, SOUTIEN, CONSEIL & ORIENTATION
POUR LES PERSONNES EN DIFFICULTE AVEC LEUR
PRATIQUE DE JEUX & POUR LEURS PROCHES

0 800 47 47 88 : SOLITUD’ECOUTE
) DISPONIBLE DE 15H00 A 20H00 7J/7
ECOUTE POUR LES PLUS DE 50 ANS SOUFFRANT

DE SOLITUDE, D’'ISOLEMENT OU DE MAL-ETRE

NUMEROS D’'URGENCES

Samu : 15
Police : 17
Pompiers : 18 . Pms
Urgences : 112 4, 3 |

|
— |AMBULANCE |
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Aides du CCAS :
-Tarifications solidaire YCEO
-Carte ALEOP gratuite
-Ticket TyBUS a la demande

Voir coordonnées page 3

—>

Garage solidaire sous forme associative subventionné. Réparations
automobiles et Vente de véhicules d’occasions

25 Rue Jacques Offenbach, 44600 Saint-Nazaire

Ouvert du lundi au jeudi de 8h30 a 12h30 puis de 14h00 a 17h30

02 40 70 15 88

—>

Transport en commun - stationnement
6 place Pierre Sémard a Saint Nazaire
Allo Ycéo : 02 40 00 75 75 Allo Vélycéo : 0 800 105 110

ﬁ
Allo ALEOP : 09 69 39 14 14
é

accompagnement des personnes dont le quotient familial CAF est
inférieur a 750€ (prix adaptés)

contact@manaara.fr

Centre Commercial Auchan, Zac La Fontaine Au Brun

44570 Trignac, Loire-Atlantique

02 40 90 41 90

Du lundi au samedi de 8h30-19h00

CARTE MOBI
de -50% a -75% sur vos billets TER réduction Aléop en TER

CARTE AVANTAGE JEUNE SNCF (12-27 ANS)
AIDE A LA MOBILITE FRANCE TRAVAIL |
COVOITURAGE ot



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x48056f5326e670eb:0xc4635efeacfcf280?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=garage+solidaire+saint+nazaire&client=firefox-b-d&sca_esv=17147adff2573a58&sca_upv=1&ei=q6JyZtz2LZPskdUPjoSGaA&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSanKrszNM2C0UjWoMLEwMDVLMzU2Mks1MzdITbIyqEg2MTM2TU1LTUxOS04zsjDwkktPLEpMT1Uozs_JTEnMLAKyEjPzShTyEqtAPAA39hsj&oq=garage+solidaire+saint+na&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGWdhcmFnZSBzb2xpZGFpcmUgc2FpbnQgbmEqAggAMg4QLhiABBjHARiOBRivATICECYyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEj8E1C-AViuCXAAeAKQAQCYAU-gAYgFqgEBObgBAcgBAPgBAZgCCqACvwXCAgQQABhHwgIFEAAYgATCAgoQABiABBhDGIoFwgILEC4YgAQYxwEYrwGYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGCJIHAjEwoAfysgE&sclient=gws-wiz-serp#

DANS MON BUDGET

90 A rue Maurice Sambron 44160 Pontchateau

02 40 88 10 32

disponible de 9h00-12h15 & 14h00-17h15 (sauf jeudi matin)
Plateforme RSA : 0 800 844 044 ( numéro vert, appel gratuit )
du lundi au vendredi de 9h00 a 12h30 puis de 13h30 a 16h00

—_

Voir coordonnées page 3

—_

Espace France Services
-2 Rue des Chataigniers 44160 Pontchateau
Ouvert 1fois/mois de 9h00-12h00 sur rendez-vous au 06 59 58 16 72

Voir coordonnées page 3




DANS MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Saint - Lyphard :

2 rue de la Briére Bureau de poste 44410 Saint-Lyphard

02 28 54 34 83

saint-lyphard@france-services.gouv.fr

ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 12h00 & de 14h00 a 16h30 (sauf samedi)
Ponchateau :

2 rue des Chataigniers 44160 Ponchateau

02 40 01 66 18

paysdeponchateau@franceservices.gouv.fr

ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 & de 14h00 a 17h30 (sauf mardi &
vendredi)

—>

37, rue Pierre Mendés France CS 40416 44606 Saint-Nazaire Cedex

02 40 17 19 20

clicpilotage@mairie-saintnazaire.fr

disponible par téléphone du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 (sauf le jeudi matin)
dans les locaux au CCAS de Saint-Nazaire du lundi au vendredi de 13h30 a 17h00
Visites a domicile ou entretien au service sur RDV

78 Av. de Saint-Sébastien 44380 Pornichet
02 28 55 03 20
contact.ide@crt-loire-littoral.fr




DANS MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

—>

voir coordonnées page 3

—>

2 place de Bretagne 44932 Nantes Cedex
lundi au vendredi de 8h a 17h au 3960

—

7 ter Pl. de I'Eglise, 44160 Pontchateau
ouvert lundi & mercredi de 9h00 a 12h30
32 30

02 53 55 17 02

—>

12 Place Pierre Sémard - CS 30423 44616 Saint Nazaire
02 49 77 41 57



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x480f871dceeaacef:0x340199d7c8c09c69?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

DANS MON EMPLOI

—>

7 avenue Barbara 44570 Trignac
3949 (service gratuit + prix de I'appel )
Accés libre du Lundi au Vendredi de 9h30 a 12h30

—>

7 avenue Barbara 44570 Trignac
3949 (service gratuit + prix de I'appel )
Accés libre du Lundi au Vendredi de 9h30 a 12h30

—>

02 72 27 52 24
plie@saintnazaireagglo.fr

9 bis Grande rue 44160 Ponchateau

02 40 456278

Disponible du lundi au vendredi de 9h00 a 12h30 puis de 14h00 a 17h30 sauf
lundi 15h30 a 17h30




AIDE AUX AIDANTS

—

29 Rue du Dr Praux, 44530 Saint-Gildas-des-Bois
02 40 66 94 58
Ouvert du Lundi au Vendredi de 9h00 a 17h30

—

8 rue de I'étoile du matin 44600 Saint-Nazaire
02 40 53 99 86
poledesaidants@apeiouest44.fr

——

02 51 80 30 19



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x480f810b4d8fc94d:0xe72e8471bbdb8569?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

&

0 800 05 95 95 : Viols Femmes Informations
du lundi au vendredi de 10h00 a 19h00 - écoute, anonyme pour femmes
victimes de viol ou d’agression sexuelles

119 : Allé enfance en danger
24h/24 7ji7

3977 : ALMA 44 maltraitance sur personnes agées
| - &lou handicapées

CONTRE LES VIOLENCES

3919 : Accompagne les femmes victimes de violences
du lundi au vendredi de 9h00 a 22h00 les samedis,
dimanches & les jours fériés de 9h00-18h00 - écoute,
informations & soutiens psychologique pour les
victimes et pour les proches

du lundi au vendredi de 9h00 a 19h00 ‘
/
N\
\V
[\
- . - - . 7
: Association France victimes 44 saint- Ve ' 2
nazaire écoute et information juridique des victimes
d’infraction pénales %\%

12 rue francois arago - 44600 saint-nazaire
du lundi au vendredi de 9h00 a 12h30 et de 13h30 a
17h00 sur rendez-vous

02 40 66 53 08 : CIDFF antenne Bassin Nazairien
3 rue Auguste Brizeux Maison de la Mutualité -
Bat B, 3éme étage 44600 Saint Nazaire

06 20 41 38 26 : Solidarité Estuaire
soutien victimes violence familiale &/ou
intrafamiliale

PERMANANCE A LA CHAPELLE DES MARAIS ! 18









CCAS DE LA CHAPELLE DES MARAIS
44410 LA CHAPELLE DES MARAIS

02 40 53 22 02
02 40 53 97 98

MAJ LE 27/01/2024

9 eee,

LA CHAPELLE T
DE_S MAM[S La Chapelle Des Marais



https://www.google.com/search?q=num%C3%A9ro+la+chapelle+des+marais+ccas&client=firefox-b-d&sca_esv=c128f68645c11394&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIIAgiJtD0IGtpUogS2GSrpn0s4Jaw%3A1719217131089&ei=6yt5ZvWCBZqLkdUPx6aN4Ag&ved=0ahUKEwi1pI_z5vOGAxWaRaQEHUdTA4wQ4dUDCBA&uact=5&oq=num%C3%A9ro+la+chapelle+des+marais+ccas&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiI251bcOpcm8gbGEgY2hhcGVsbGUgZGVzIG1hcmFpcyBjY2FzMgIQJjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESK8PUJIFWLMLcAF4AJABAJgBZqABxAOqAQM1LjG4AQPIAQD4AQGYAgagAqgDwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAuGBYYHsICBhAAGBYYHpgDAIgGAZAGCJIHAzUuMaAHuiQ&sclient=gws-wiz-serp#

