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L'EDITO

Cheres Marais-Chapelaines, chers Marais-Chapelains,

En ce début d'année 2026, je souhaite partager avec vous un regard lucide sur le contexte
gui nous entoure, mais aussi une grande fierté pour ce que nous avons accompli
ensemble. Alors que notre pays traverse des périodes d'incertitude — catastrophes
climatigues, tensions internationales, instabilité politique nationale — notre commune,
elle, continue d'avancer avec détermination.

Lannée 2025 a été marquée par un programme ambitieux d'investissements :

e La nouvelle salle du Moulin de Rotz, livrée fin décembre, est désormais opérationnelle :
un équipement moderne, fonctionnel, capable d’accueillir jusqua 330 personnes
assises. Elle devient un atout essentiel pour la vie associative et événementielle de
notre commune.

e Lacréation d'un plateau sécurisé sur la RD 2, la mise en accessibilité des trottoirs le
long de la RD33 avec cheminement doux depuis la zone d'activité jusqu'au Moulin
des Landes, la remise en état des chemins, la réfection de la voirie rue du Clos
Vaillant, et 'aménagement du parking provisoire devant le pble de santé, pour un
montant de 185000 €

* Le passage en LED pour tous les éclairages du Complexe Sportif, ravalement des
facades, sécurisation de l'acces au terrain synthétique et au parking,

* LaMeédiatheque a fété ses 20 ans et s'est pourtant vue rajeunir avec 'aménagement

_ de nouveau mobilier ainsi que l'installation de bornes d'emprunt en libre-service,

* La Ludotheque, rendue accessible a tous par la création d'un acces PMR, est
opérationnelle et victime de son succes.

Franck HERVY
Maire

D'autres investissements verront bient6t le jour grace a une situation financiére saine, qui devrait permettre de mener

a bien de futurs projets :

e Concernant la voirie, sont prévues la mise en sécurité et 'amélioration du réseau routier sur notre commune, avec
notamment la création d'un rond-point salle du Moulin de Rotz,

*  Lilot Graineterie est désormais cloisonné pour sécuriser le site avant la réalisation du projet,

Il'y a maintenant vingt-cing ans, jai franchi les portes de cette Mairie avec une conviction simple : servir ma commune
du mieux possible, avec sincérité et proximité. J'étais alors loin d'imaginer que cette aventure durerait un quart de siecle,
entre le temps du conseil municipal et ces dix-huit années passées comme maire.

Etre maire, C'est & la fois un honneur et une responsabilité : écouter, expliquer, décider, parfois arbitrer, mais toujours
agir avec l'intérét général en téte. Je mesure aujourd’hui la richesse humaine de cette mission et la confiance que vous
m'avez accordée, année apres année.

Je tiens a remercier chaleureusement toutes celles et ceux qui ont ceuvré a mes cotés : les €lus, les agents communausx,
les bénévoles des associations, les partenaires publics et privés, et bien sdr vous, les habitants. Rien ne serait possible
sans cet esprit collectif, sans cette énergie qui fait battre le coeur de notre commune. En 2026, je ne serai pas candidat.
Le temps est venu de passer le relais, avec sérénité et reconnaissance. Je continuerai, bien sar, a suivre la vie de notre
commune avec affection, mais dans un autre réle, plus simple, plus personnel. Je pars fier du chemin parcouru ensemble,
fier de ce que nous avons bati, mais aussi confiant : notre commune a un avenir solide, portée par des forces vives et des
femmes et des hommes engagés.

Alors, du fond du coeur, merci.
Merci pour votre confiance, votre exigence parfois, votre bienveillance souvent,
et surtout pour cette belle aventure humaine que nous avons vécue ensemble. ’ ’

Je vous souhaite a tous une excellente année 2026.
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LA SAILE DU MOULIN DE ROTZ LE PLATEAU RUE DUl GUE L'ILOT DE LA GRAINETERIE

- E COMPLCXE SPORTH: . L'ECLAIRAGE DES STADES LA LUDOTHEQUE

ELECTIONS MUNICIPALES

Pensez a vous inscrire ! i 8
Les prochaines élections municipales auront lieu les dimanches 15 et 22 ?:r‘» =
mars 2026. Pour pouvoir voter, il est indispensable d’étre inscrit sur les listes
électorales. Linscription peut se faire en ligne sur service-public.fr ou en
Mairie. Date limite d'inscription : le 6 février 2026.

DFRADURANDLSLSLSSS
"
51234567838 TANTOTNESS

Pour rappel : Une piece d'identité est obligatoire le jour du vote.
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LA MARE DES JARDINS PARTAGES

Fin des travaux de creusement et de fascinage

La commune souhaitait métamorphoser ce fossé inutilisé en un espace vivant dédié a la biodiversité.
C'est un véritable petit havre de paix qui a vu le jour en quelques mois et qui recoit déja les animaux
et les insectes venus se reposer, s'abreuver et se reproduire.

ACTU MAIRIE

e

LES FOSSES BLANCS

Destructions a répétition

Fin avril 2025, des tables ont été installées pres de l'aire d'accueil des camping-cars aux Fossés Blancs. En mai, deux
d'entre elles ont été démolies a coups de masse. En juillet, deux élus ont réparé ces tables.

Malheureusement, elles ont été a nouveau sacagées en septembre.

Puis, la seule table encore intacte, adaptée aux personnes a mobilité réduite, installée pres du plan d'eau, a été détruite
en décembre. Nous pensions que le ou les auteurs des faits feraient preuve d’'un peu d’humanité, mais non !

La commune a déposé plainte pour destruction de biens publics.

JUILLET
SEPTEMBRE
DECEMBRE

NOUVEL AGENT

Fabrice JAGUENAUD

Nouvel agent, Fabrice, a rejoint le service des Espaces
Verts de la Municipalité suite a une reconversion professionnelle.

Nous lui souhaitons la bienvenue dans nos équipes !
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, les de nos écoles se voient proposer, des autour de
I'histoire de La .Encingans, ils ont pu apprendre la danse bretonne,
découvrir les origines de leurs noms de famille ou encore créer un musée a partir de
véritables objets anciens.
Forts de leur succes aupres des enfants et des professeurs, ces rendez-vous
se poursuivront les années suivantes sous le nom de
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SEMAINE JEUX VIDEO paint-
Switch 2 et réalité virtuelle /Qggggm
Du mercredi 21 au vendredi 23

avec Pauline LUCAS | Ados & adultes
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—
)
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CAFE LECTURE Discussion
Vendredi 23 a 18h
Avec Fabienne JOANNY | Ados & adultes

MUSIQUE & CONTE Atelier
Samedi24a11h
Avec Cara & Aurore | 0-4 ans

DO-IN Atelier
Mardi 27 a 15h
Avec Valérie COURONNE,
Dragon Rouge Shiatsu | Ados & adultes

CHANT Atelier
Samedi 31 a 10h30
Avec Cara | Tout public

ARBRES-MONDES Exposition/ paint-
nazaire

Du 3 février au 30 avril 2026 /aggio
Tout public | Acces libre et gratuit

PROJET MILLE FEUILLES
Visite parents  /raint-
Vendredi 6 2 16h30 /é‘é’;é‘ére
Maternelles Les Fifendes

GUITARE Atelier
Samedi 7
Avec Philippe HEUVELINNE

INSTALL PARTY Atelier ;qint-
Vendredi 13 de 15h a 17h /é‘;‘gzé’ém
Avec Pauline LUCAS | Ados & adultes

Programmation

MEDIATHEQUE GASTON LEROUX

SCENE DE LA FORET Piano ;aint-
Vendredi 132 18h /é‘g‘,’éé‘o“
Rencontre musicale
Avec Matthieu BRECHET | Tout public

CAFE |A Discussion .-
Samedi 14 de 10h a 12h /u“;gzé‘o“
Avec Pauline LUCAS | Ados & adultes

AU BONHEUR DE LIRE
Spectacle
Mercredi 18 a 15h
55 minutes | a partir de 7 ans

POP-UP Atelier haint-
Samedi 21 de 10h 2 12h /u“a‘gzé‘o“

Avec Elsa MROZIEWICZ | 6 ans et +

JEU VIDEO Switch2  saint-
Mardi 24 de 15h 3 17h30 /é‘g‘,’g"é’ém

Avec Pauline LUCAS | 8 ans et +

CHANT Atelier
Samedi 7 de 10h30 a 12h
Thématique sur la Journée internationale
des droits des Femmes
Avec Cara | Ados & adultes

CYANOTYPES Atelier /rsclint.-
nazaire
Mercredi 11 a 10h et 14h /aggio
Avec Aurore | ALSH

CAFE LECTURE Discussion
Vendredi 13 a 18h
Ados & adultes

MUSIQUE Atelier
Samedi 14 a 10h30

Avec Cara | 0-4 ans (V

LECTURE THEATRALISEE Spectacle
Vendredi 20 a 20h
Atelier "Mise en scéne" | Ados & adultes

GUITARE Atelier
Samedi 21
Avec Philippe HEUVELINNE

DECOUVERTE D'APPLIS Atelier haint-
Mercredi 1°de 15ha 17h /&‘;gzé’o"e

Avec Pauline LUCAS | Ados & adultes

LA PLACE DE LARBREDANS ..
NOS IMAGINAIRES Atelier /;gggge
Samedi 11 de 10h a 12h
Fresque collective
Tout public

ORIGAMI Atelier
Mercredi 15 a partir de 15h
Avec Maryléne et Sylviane | Tout public

GUITARE Atelier
Samedi 18
Avec Philippe HEUVELINNE

ZERO DECHET Atelier /...
Mercredi 22 a 15h / aggto
Parents & enfants

Avec Héléne, les effets papillons

YOGA SUR CHAISE Atelier
Samedi 25a11h
Avec Stéphanie TREVARIN
Ados & adultes

CRICUT DECOUPE FLORALE Atelier paint-
Mercredi 29 de 15h a 17h /5‘5‘55‘0‘“*
Avec Pauline LUCAS | Ados & adultes

> Matinée contée 10h45
Public : 0-3 ans
11 février - 4 mars - 1¢ avril

> Matinée contée 10h45
Public : 3-6 ans
25 février- 22 avril

> Apres-midi contée 14h30
Public:6anset+
4 février - 8 avril

Instants contés

Avec Aurore ROUCH

LE BOTTIN DU COIN

Dans le cadre du Projet Culturel de St-Nazaire Agglomération avec le soutien technique
et financier du Département de Loire-Atlantique et de I'Etat- DRAC Pays de la Loire.

Mimic et Bonno (FC Fensch) ont sillonné les communes de mai a décembre 2025

a la rencontre des habitants pour écrire le Bottin du Coin. Portraits, bons tuyaux,
illustrations et anecdotes, ce livre raconte les habitants et le territoire. Un annuaire
mais sensible et vivant, qui permet de révéler et de rencontrer. Le Bottin est
disponible dans toutes les bibliotheques de 'Agglomération, en mairies, dans des
lieux culturels, et en ligne, dans la rubrique « Raconter, révéler, réver le territoire » !

Programmation sous réserve de modifications. Gratuit. Réservations par mail 8 mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

8 - Le Mag’ #67 - Janvier 2026 par téléphone au 02 40 42 42 00 ou sur le site du réseau des médiathéques : mediatheques.saintnazaireagglo.fr



RETOUR.EN IMAGES

ANNIVERSAIRE
20 ans de la Médiatheque

EXPOSITION ET CONCERT
"La Forbt Millénaire”

EXPOSITION
“Histoire du Manga"

EXPOS!TIOM
"L'Ombrelle sonore’

CONFERENCE
Furoshiki

RENCONTRE MUSICALE
Ovigamis de Nogl

DEFILE
Haute Lecture

ATELIER
“Une autre histoire du Tango”

-

V [~

LA LUDOTHEQUE

Bilan de sa premiere année

Afin de cloturer sa toute premiére année d'existence,
la Ludotheque On Va s'Marais a participé a plusieurs
manifestations :

Le samedi 15 novembre, elle était présente au festival
international du jeu d'Herbignac. Cette premiere édition
a attiré pas moins de 750 joueurs. Yann et les bénévoles
étaient présents tout au long de la journée pour proposer
des jeux de société a destination des 3-8 ans. Une belle
journée de jeux et d'échanges lors de laquelle la Ludothéque
a continué a se faire connaitre en dehors des frontieres de
notre commune.

Le lundi 1 et le mardl 2 decembre nous avons participé
a l'accueil des classes pour les 250 ans de la commune.
Nous avons ainsi proposé deux jeux autour du temps et de
I'histoire. Les éléves ont pu apprendre des faits historiques
tout en s'amusant.

Le samedi 13 décembre, c'était le jour de Festi' Noél.
Durant cette journée, elle a proposé diverses activités
comme des jeux de société, des jeux en bois mais aussi
une presentatlon des jeux selectlonnes au Double 6.

En effet, la Ludothéque est un des nombreux points jeux du
Double 6, celui-ci étant le prix du public du festival des jeux
de Saint-Herblain porté par la bibliothéque et la maison des
jeux de Nantes qui aura lieu du 14 au 28 février 2026.
N’hésitez pas a venir tester et noter ces jeux a la Ludothéque
On Va s'Marais !

Nous tenons a remercier tous nos adhérents qui ont
permis d'atteindre les 200 premiéres inscriptions en un
an. Yann et ses bénévoles vous souhaitent une trés belle
année 2026 avec plein de nouveaux projets.

Le Mag’ #67 - Janvier 2026 ~

9







Pratégen les auxiliaires du jardin en hiver:

une stratégie gagnante pour un printemps plus vivant !
Quand ['hiver tombe, on croit que tout sarréte..
Mais, contrairement aux apparences, la nature fourmille, la vie
continue. Sous les feuilles, dans une haie dense ou au creux
d'un abri, une petite armée se prépare en silence au retour des
beaux jours.

Dans la terre, des abeilles sauvages comme les bourdons ont
établi leurs nids, tandis que sous les tas de feuilles se cachent
coccinelles et perces-oreilles. Les hérissons trouvent refuge
dans les tas de branches ou sous les haies, les écureuils
s'installent au creux des arbres et les renards dans leurs
tanieres. Chaque espece développe sa propre stratégie de survie
pour traverser la saison froide et cette diversité d'adaptations
démontre limportance de maintenir des environnements
variés, favorables a la faune, y compris durant les mois les plus
rigoureux. En protégeant ce petit monde, on s'offre un printemps
plus vivant, plus résilient, presque spectaculaire.

Cette simple attention devient aujourd’hui un vrai enjeu
d'actualité : il est bon d'aider la biodiversité a passer I'hiver...

Un hiver décisif : une biodiversité sur le fil

Les naturalistes sont formels : [hiver est
devenu une période critique pour les auxiliaires

du jardin. Les coccinelles disparaissent faute
de refuges, les oiseaux manguent de nourriture,
les hérissons peinent a trouver un endroit ou hiberner,
et les chauves-souris voient leurs abris se raréfier.

Chaque coup de vent, chague nettoyage trop
sévere peut faire basculer leur fragile équilibre. Et
pourtant, il suffit de laisser un peu de matiere, un peu
dombre, un peu de calme pour changer la donne.
La tendance actuelle, portée par les associations
de protection de la faune, est claire
le jardin doit redevenir un refuge hivernal.

Construire des refuges naturels : simples et utiles

Les refuges maison reviennent en force cet hiver. Un abri pour
hérissons fait de branchages et de feuilles. Une vieille caisse en
bois transformée en refuge pour insectes. Une haie libre laissée
volontairement dense pour les oiseaux. Un grenier ou cabanon
accessible aux chauves-souris. Pas besoin de bricolage
complexe : la nature préfére le sobre, le brut, le tranquille.
Ces initiatives, dans les écoles, les villes, les jardins familiaux,
deviennent des exemples inspirants.

Elles rappellent qu'un geste minuscule aujourd’hui crée une
cascade de bénéfices au printemps.

Abris "fait maison" avec une cagette et quelques branches

Pourquoi tout se joue maintenant :

le reveil spectaculaire du printemps

Au début du printemps, tout s‘accélere. Les pucerons

débarquent, les limaces sortent, les chenilles grignotent les

jeunes feuilles tendres, les premieres floraisons attirent la vie.

Mais ceux qui ont protégé leur faune hivernale assistent a

un phénomene magique :

° le hérisson sactive la nuit et régule naturellement
les limaces,

° des mésanges éliminent les insectes indésirables
pour nourrir leurs petits,

° des chauves-souris, dés les premieres nuits douces,
dévorent les moustiques,

°  des carabes, syrphes et chrysopes reprennent leur role de
gardiens invisibles, régulant limaces ou pucerons,

° les bourdons et autres abeilles, cachés dans une
infractuosité, s'activent sur les premiéres fleurs, en quéte
de nectar, jouant leur role de pollinisateurs.

Un jardin ou lon a protégé la vie na presque plus besoin
dinterventions. C'est I'équilibre parfait : moins de nuisibles,
moins de
stress,
plus de
nature
libre.

Abeille solitaire (osmie) sur fleur de saule

Et sous nos pieds ? Que se passe-t-il ?

Tiens tiens... Et sil'on regardait sous nos pieds... C'est quoi pour
vous un sol ? Le sol se compose tout d'abord en partie de terre
qui contient 95 % de matiere minérale, issue de I'altération de la
roche mére en sable puis en limon. Cette terre est également
composeée de particules plus petites comme les argiles.

Les 5 % restants sont des matiéres organiques formées et
dégradées en permanence par les micro organismes présents
dans le sol (matiere organique inerte = résidus de végétaux
et danimaux types feuilles, déjections, débris végétaux en
décomposition, etc...). On y trouve aussi de 'eau et de I'air, des
nutriments pour les plantes et enfin intéressant... de la vie !

En effet, si lon se penchait sur le sol de nos jardins avec un
microscope, cette observation nous révélerait un monde
fabuleux fait de centaine de millions d'organismes differents,
tous plus importants les uns que les autres ! Et dans le sol
de nos jardins, l'activité constante de tous ces étres vivants
aboutit en partie a la transformation de cette fameuse matiere
organique en éléments minéraux, utilisables directement par
les plantes et indispensables a leur croissance, leur floraison ou
leur fructification.

ENVIRONNEMENT

BTN (N HIVER LES PIEDS SUR TERRE...
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BTN (N HIVER LES PIEDS SUR TERRE...

Mais aloss... Qui peuple le sol de notre jardin ?

Dans 1T m2 de sol, il n'est pas exagéré de dire que se cachent
des centaines de millions dorganismes vivants, de différentes
tailles. Et 90 % de cette faune et microfaune souterraine
se concentrent dans les 10 premiers centimetres de terre.
En transformant la matiére organique qu'’ils broient, découpent,
digerent et recyclent, ils se nourissent tout simplement. Sans
leur présence, le sol serait stérile, les plantes vivoteraient,
affamées...

Au ceceur de cette vie souterraine, jouant un réle primordial
pour la santé de nos jardins, on trouve donc une variété
impressionnante de petites bestioles, certaines amies... Et
d'autres ennemies : des minuscules bactéries et champignons,
protozoaires, nématodes, acariens, crustacés comme les
cloportes, collemboles, sans oublier les indispensables vers
de terre.

A ces organismes vivants sajoutent d'autres organismes
comme les champignons et les algues. Ou encore une
mégafaune, constituée de vertébrés, qui joue aussi un role
non négligeable pour la vie et la structuration du sol, mais
aussi la transformation de la matiére organique. Ainsi, les
taupes, les petits mammiferes, les reptiles, les amphibiens
participent aussi a la vie du sol. Tous ces organismes vivants
ont des régimes alimentaires totalement différents. La matiere
organigue apportée au sol est fragmentée par la macrofaune,
ensuite consommeée et digérée par les
vers de terre. On obtient 'humus
sur lequel interviennent ensuite
les champignons et les
bactéries  qui  rendent
les éléments nutritifs
présents dans I'humus
assimilables  par les
végétaux. En échange,
les racines des plantes
favorisent la présence de
ces micro-organismes.

Le sol est un peu le
'systeme digestif" des
plantes, de nombreuses
alliances se créent entre
plantes et organismes.
C'est presque la "guerre et
la paix" dans le sol, digne d'un

scénario a la Star Wars !

Et donc... Qu'est-ce qu'un sol vivant ?

Un sol vivant est un sol dynamique, riche en biodiversité et

caractérisé par une intense activité biologique.

llest:

°  riche en matiere organique : essentielle pour nourrir les
étres qui le peuplent,

e diversifié en micro-organismes : avec divers roles tels que
la fixation de I'azote, la détoxification du sol, et la protection
contre les pathogénes (et oui ! certains champignons
protégent les plantes , leur apportent eau et éléments
minéraux, en échange de quelques grammes de sucre !
On parle alors de symbiose).

1 2 ~ Le Mag’ #67 - Janvier 2026

Poutquoi la vie du sol en général est-elle primordiale ?
La vie du sol est directement liée a la fertilité de nos jardins.
Un sol riche et actif offre une meilleure nutrition pour les
plantes, renforce leur résistance aux maladies et aux stress
environnementaux tels que la sécheresse ou les températures
extrémes.

Les organismes du sol, comme les vers de terre et les micro-
organismes, contribuent par ailleurs a l'amélioration de la
structure du sol en créant des galeries et des agrégats.
Cette structure améliorée favorise une meilleure infiltration de
I'eau, réduit leruissellement et I'érosion, et augmente la rétention
d’eau, bénéficiant ainsi aux plantes et a I'environnement.

En outre, les sols riches en vie jouent un role essentiel dans le
stockage du carbone.

Et 3 mon échelle ?

Comment puis-je favarisen la vie du sol de mon jardin ?
Pour avoir un jardin prospere et encourager une vie de sol riche et
diversifiée, voici quelques pratiques et gestes simples a mettre
en place :

°  Apporter de la matiére organique : c'est 'un des moyens
les plus efficaces pour stimuler la vie microbienne. Le
compost, les déchets de cuisine, les feuilles mortes et les
résidus de tonte fournissent une source riche en nutriments
pour les micro-organismes du sol. Ces matériaux se
décomposent progressivement, libérant des nutriments qui
nourrissent les plantes tout en améliorant la structure du sol.
Une alimentation saine des fruits et légumes de nos
jardins pour des aliments sains dans nos assiettes, plutot
intéressant !

°  Limiterletravaildusol:éviter deretourner la terre et utiliser des
outils pour ameublir le sol sans le bécher par retournement,
comme la grelinette qui réduit la perturbation des habitats
des organismes souterrains et favorise une structure de sol
stable. On a dit que la vie se situait dans les dix premiers
centimetres, inutile de leur mettre la téte a l'envers !

Grelinette

°  Pratiquer la rotation des cultures : Alterner les cultures dans
votre potager permet de prévenir 'appauvrissement du sol,
de limiter la prolifération des ravageurs et des maladies, et de
renforcer la biodiversité.

°  Couvrirle sol : Utilisez des paillis organiques, des couvertures
végétales ou des engrais verts pour protéger le sol de
I'érosion, du lessivage et des variations de température. Ces
couvertures encouragent également l'activité biologique et
I'enrichissement du sol en matiere organique.

°  Privilégier les méthodes de lutte biologique et les engrais
naturels : cela préservera la santé et la biodiversité du sol.



Paillage

°  Soutenir la biodiversité : Plantez une grande variété de
plantes dans votre jardin pour attirer et soutenir la faune
du sol et les pollinisateurs. Les haies, les arbres et les fleurs
sauvages offrent des habitats et des sources de nourriture
pour les organismes du sol et les animaux auxiliaires.

Des jardins ou régne la diversité

Alors 7 Et ce fameux sol en hiver ?
Vers de terre, paillis, racines : comment la nature travaille pour
vous tout I'hiver sans que vous ayez a lever le petit doigt...

En matiere de jardinage, faire moins peut parfois produire bien
plus. Lhiver n'est pas un frein a la productivité du jardin, bien au
contraire. A condition de savoir observer, patienter, et intervenir
au moment juste, le jardinier malin prépare un printemps
foisonnant... sans se ruiner en efforts inutiles.

Un jardin sous le givre

Pourquoi e tien faire, ou presque, _

est la meilleure chose a off¥ir a votre sol en hiver ?
Quand la seve descend et que les feuilles tombent, c'est
le moment de laisser le sol respirer. Inutile de le retourner,
de le bousculer ou de le vider de toute trace végétale. Le repos
hivernal est un mécanisme naturel, bénéfique, presque sacré.
Le sol se restructure, ses micro-organismes reprennent place,
et 'humidité réguliere l'aide a se gorger de vie.

Les plantes fanées, résidus et racines :

les teésors invisibles que 'on aMache trop vite
Résister a la tentation du nettoyage complet est
un premier geste fort. Les restes de culture, méme
peu esthétiques, sont des refuges a biodiversité.
lIs protégent le sol du froid, limitent les mauvaises
herbes, et nourrissent la faune souterraine.
Les racines en décomposition, elles, creusent des
galeries naturelles, aérent la terre, et retiennent
I'eau.

En les laissant en place, on crée un écosysteme
miniature qui travaille en silence tout I'hiver. Et dés
les beaux jours, on bénéficie d'un sol déja prét,
meuble, riche et vivant. Le jardinage paresseux,
quand il est bien pensé, est souvent le plus
productif.

Paillage d'hiven : le geste unique qui protege, nouniit
et structure sans effort

C'est peut-étre le seul geste essentiel de novembre : le paillage.
Installé a 6-8 cm d'épaisseur, il agit comme une couverture
multifonction. Il réchauffe, enrichit, stabilise 'humidité et
empéche les herbes indésirables de proliférer.

Tous ces petits tuyaux pour un jardin abondant sont bien
entendu a adapter a chaque situation. Il va de soi que des
plantes originaires de milieux secs ou pauvres nauront pas les
méme besoins... A bon entendeur !

Un dossier rédigé par :

JULIEN BIROT
Respansable Espaces Vents

Elu meilleur jardinier des Pays de la Loire 2025
par la Commission des Villes et Villages Fleuris
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RELAIS PETITE ENFANCE

Arts plastiques

En 2025, plusieurs ateliers ont été proposés par le Relais Petite
Enfance avec Sandrine LE MEIGNEN, intervenante en arts
plastiques a Assérac, Herbignac, Saint Lyphard et La Chapelle des
Marais.

Mais qu’est-ce qu'un atelier d'arts plastiques ?

Une pédagogie de la créativité par le jeu et I'étonnement :

Les arts plastiques sont utilisés comme vecteurs de découvertes
et expériences sensorielles. L'objectif est de susciter la curiosité en
invitant les enfants a explorer, manipuler et expérimenter.

Une libre exploration :

Un univers attrayant est proposé avec du matériel ludique a
disposition des enfants dans un milieu riche en explorations. Les
enfants sont accompagnés et encouragés dans leurs découvertes.
Des propositions sont faites en prenant en compte les centres
d'intéréts et les besoins de chaque enfant.
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A la Chapelle des Marais, deux ateliers ont été proposés aux
assistantes maternelles et les enfants sur les thématiques
« tourner et coller encore et encore » et « déjeuner au jardin ».

MULTI ACCUEIL

@ ne belle rencontre musicale

Fred et Franck, de la Compagnie « L'ceuf et la poule » sont

: venus partager avec les enfants et les professionnelles
du multi-accueil leur passion pour la musique. Ils sont

intervenus sur 5 séances entre septembre et novembre.

Leurs venues étaient attendues autant par I'équipe que

@ Sensivilisation a Iéveil corparel

L'équipe du multi-accueil a souhaité ouvrir les portes de la
Maison de I'Enfance aux familles de la Chapelle-des-Marais
et des communes avoisinantes le samedi 6 décembre. Une
séance axée sur I'éveil corporel a été proposeée aux jeunes
enfants agés entre 1 et 3 ans, d'une durée d'environ 45
minutes.

par les enfants! Ils ont su éveiller les sens de chacun,
communiquer leur sensibilité pour les instruments et
susciter leur attention. Petits et grands étaient captivés lors
de leurs interventions et le climat qui régnait lors de leurs
passages était magique !

Ces deux musiciens ont également pris beaucoup de plaisir
aintervenir au sein de la structure. lls ont apprécié la qualité
des interactions vécues sur les séances. lls reviendront en
juin 2026 pour une autre formule.
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Lobjectif principal de cette rencontre visait a offrir au parent
la possibilité de passer un moment privilégié avec son
enfant. Une enseignante «contakids», Marie QUENIART
a animé cet atelier. Deux professionnelles de la creche
'accompagnaient. Les familles étaient au rendez-vous
et ont essayé de suivre les exercices ou mouvements
proposés. Les enfants sont restés a proximité de leurs
parents, certains timides d'autres plus aguerris. Il y a eu
des instants de complicité au sein des binébmes et la bonne
humeur était au rendez-vous.

Cette proposition est venue cl6turer I'année. En 2025, 4
matinées Parents/Enfants ont eu lieu, chacune autour
d'une thématique différente. Les familles ont répondu
présentes a toutes et les communes alentours se sont
mobilisées. C'est intéressant d'ouvrir nos locaux et de mixer
les publics !

Yoga ludique et relaxation :

La douceur s'invite au multi-accueil en cette fin d'année.
Nous avons choisi de faire intervenir Anne-Laure CRESPIN
aupres des enfants pour les initier aux vertus du yoga et de
la relaxation. Nous refermons donc la page 2025 avec elle.
A bientot !




ECOLE LES FIFENDES

Projets vents

Dans le cadre d'un partenariat avec Le Centre Permanent
d'Initiatives pour I'Environnement Loire Océane, les éléeves
de CM2 ont participé a des ateliers autour de I'eau et de
sa préservation ainsi que sur la qualité de l'air. En paralléle
pour travailler sur le theme de I'environnement, ils ont visité
l'usine Arc en ciel 2034 qui est un centre de traitement et de
valorisation des déchets

Les classes de TPS/ PS et PS/MS de I'école des Fifendes
ont participé au projet Mille Feuilles dans le cadre du PCT.
Les enfants ont été invité a découvrir I'univers des arbres
et des foréts a travers une exploration artistique et
collective. Les ateliers ont permis aux enfants d'observer,
d’expérimenter et d'imaginer, afin de créer des impressions
en sérigraphie, colorées et graphiques. Une restitution est
prévue sous la forme d’'une exposition a la médiathéque a
une date ultérieure. Une édition imprimée qui rassemblera
I'ensemble des productions sera également distribuée aux
€éleves.

Les classes de TPS/ PS et PS/ MS ont participé a I'animation
proposée par la médiatheque intitulée TITAPI. Le Titapi est
un tapis qui permet de raconter une histoire en animant les
personnages.

Mardi 18 Novembre, les classes de MS/GS et de CE2/CM1
sont parties en sortie a la forét du Gavre. Ils ont pu visiter
le Musée Benoist (Maison de la forét) accompagnés par
les explications d’'un animateur, ainsi que randonner sur les
sentiers de la forét du Gavre.

ENFANCE - JEUNESSE

AMICALE LATQUE LES FIFENDES

Un week-end LEGO pour toute Ia famille |
Amicale laique de la Chapelle-des-Marais invite les
familles a un week-end ludique et créatif autour des
célebres briques LEGO®, a loccasion de la 108 édition de
I'Animation LEGO®, les samedi 28 février et dimanche 1¢
mars, de 10h a 18h, au Complexe sportif la Perriere.

Sur 250 m? d'exposition, enfants et parents pourront
admirer de nombreuses constructions LEGO® originales,
réalisées par des passionnés. Des ateliers de construction
sont ouverts pour petits et grands, ainsi qu’'une tombola et
une vente de LEGO® par notre partenaire JouéClub pour
prolonger le plaisir a la maison !

Bar et restauration tout au long du week-end
Entrée : 3 €, gratuit pour les enfants de moins de 3 ans|

“eAsick COMPLEXE SPORTIF LA PERRIERE ﬁ(
5% |A CHAPELLE DES MARAIS | =

FRNIDMATIEN LEEEE
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”m’ Entrée : 3€ Gratuit pour les - de 3 ans
Organisé par 'Amicale laique
uch:ﬂhduMar‘a’lE

En partenariat avec Jouéclub - animé par Créabrik

Organisée par I’Amicale laique de
La Chapelle des Marais, en partenariat avec
JouéClub, et animée par Créabrick,
cette animation promet un moment de
partage et de plaisir renouvelé depuis 10 ans
pour petits et grands !
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Des temps de partage et de rencontres : e
Un défi sportif, le 29/09, a réuni tous les éléves autour d'ateliers de —_—
lancer, course, saut, agilité et danse. -

Un décor d'une forét d'automne a été réalisé par les éleves de
maternelle sur le théme des animaux de la forét.

Une journée dédiée a la pomme a été organisée par les classes de
TPS-PS et de CE1-CE2, le 16/10. Au programme : dégustation,
préparation d’'une compote et jeux !

Une rencontre intergénérationnelle a eu lieu entre les enfants de
CP-CE1, CE2-CM1 et leurs grands-parents, le 28/11. Ils ont eu la
chance de les accueillir pour échanger avec eux sur leur enfance.
Des ateliers jeux ouverts aux parents-CP les vendredis.

Des temps culturels :
Un spectacle musical immersif « Bach to 3D » a été présenté aux
€leves de CM2 dans le cadre du projet culturel du territoire, le 17/10.

Des ateliers ont été organisés pourles 250 ans, le 2/12. Les CE2, CM1
et CM2 ont découvert la vie de la commune au cours de I'histoire.

Une sortie culturelle et artistique a Nantes s'est déroulée, le 4/12,
pour les CET-CE2 et CM2. Ils ont visité le musée des Beaux-Arts et
ont assisté avec plaisir a la représentation d' « ALADIN » au théatre
100 Noms.

Un beau spectacle musical « Myla et I'arbre bateau », orchestré par
Marion TAUPIN-DUPOND, s'est tenu le 15/12. Les éléves du CP au
CM2 ont offert a leur famille une belle représentation.

Des temps pour préparer Noel :
Un défi de Noél, le 1¢/12, a rassemblé tous les éleves pour féter
I'entrée dans la période de Noél : bricolages, chants, cuisine, ..

Le « Noél des petits lutins » a eu lieu le 12/12. Ce temps convivial a
été organisé par '0OGEC. La visite de Mickey, Minnie et du Péere Noél
araviles enfants.

—

DTN 4 5§e

Loto de I'Ecole Sainte-Marie
APQL gAINTE MARIQ Dimanche 1er février 2026

Le traditionnel loto de I'école se tiendra le dimanche 1¢
Deux rendez-vous conviviaux en 2026 février 2026, a la salle des Typhas. De nombreux lots
L'Ecole Sainte-Marie donne rendez-vous aux habitants seront & gagner dans une ambiance chaleureuse et

pour deux événements festifs au début de I'année 2026.  familiale. Buvette et petite restauration sur place.
L'équipe de I'Ecole Sainte-Marie remercie par avance tous

les participants pour leur soutien et espere vous voir Week-end Structures gonflables

nombreux lors de ces deux événements. Petits et grands pourront profiter prochainement d'un
week-end ludique avec plusieurs structures gonflables
(dates a venir). Une belle occasion de partager un
moment convivial en famille ou entre amis.
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Installée au Pdle Santé, Mathieu BOUILLAND propose ses services
Mme THEPAULT vous aux particuliers et aux professionnels pour
accueille  chaque  mardi des travaux de rénovation ou pour du neuf.
de 8h30 a 12h30 pour Téléphone : 07 85 44 04 48
vos suivis de grossesses Mail : bouilland.carrelage@gmail.com
et gynécologiques.
Rendez-vous :

Au 06 73 32 43 59

Sur Doctolib.com

Son objectif est de transformer vos idées en
visuels accrocheurs qui captent l'attention et
racontent une histoire.

Téléphone : 06 66 93 42 10

Site Web : www.cing-creation.com

Naissance

RASTEL Léo MBAYE Doudou & OLLIVIER Maeva LUQUET Baudoin

MORIN Léna PERRIOT Bernard

PICAUD Lohan MUSTIERE Jean

COLIN Leityka BAUDOUIN Bastien

LETEXIER Lyzio e HAINAUT David

PAUTREMAT Léno o b GUIVEL Joseph

BELTOU Jahyana S HERVY Léa VEUVE VINCE

BABIN Amy Y/ JOSSE Marie EPOUSE GUIHARD
HERVY Daniel
MARTINEZ Lucien
BROUSSARD Mireille VEUVE HERVY
BRIAND Josette EPOUSE MONTOIR
BROUSSARD Jeanne VEUVE HERVY
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Dans le respect du Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD), ne sont mentionnées ici que les données d'état civil autorisées a la publication.
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Cette année encore, le nombre de donneurs diminue. Si vous
avez de 18 a 70 ans et que vous étes en bonne santé, nous
avons besoin de vous. Récemment, nous avons fait participer
les éleves de CP-CE1-CM2 de l'école . Le but était

de les et surtout de motiver leurs proches a venir
donner leur sang. Rendez-vous
polyvalente de la Chapelle des Marais
piece d'identité.

Avec ou sans inscription | Site : dondesang.efs.sante.fr

alasalle
, muni d'une

l'association ARE Ateliers Rencontres Echanges, vous regoit
les et apres-midi de , pour les
ateliers darts , de ainsi que pour la

(rotin et osier).

Espace La Riviére | Camerun, La Chapelle Des Marais

Mail : are44410@gmail.com | Téléphone : 06 60 09 25 71

Aprés une année bien remplie avec , sortie en Haute
Savoie, dans les villages, dansles ,ce
groupe de danses et musiques bretonnes vous invite a partager
sa passion de la danse.
Un fest noz est programmeé le
salle de la commune, la

dans la nouvelle
a Mayun.

Mardi | Salle des Typhas | 20h15-22h15
Lundi | Salle Ingleton de 18h a 20h
Michel LAQUITTANT : 02 40 53 90 45| 06 02 37 08 42
Nicole BROUSSARD : 06 85 93 26 65
Maryline GUIHARD : 06 18 56 33 06

18 - Le Mag' #67 - Janvier 2026

Composée de de toutes générations, cette
association contribue a des

bretonnes et se distingue par son double travail de
recherche sur la danse et le costume. En effet, divers styles
musicaux enrichissent le spectacle, offrant un enchaine-
ment chorégraphique a la fois varié et surprenant. En 2023,
Revival a été récompensé par le décerné par la

. Des danseuses et danseurs de La
Chapelle des Marais, Nivillac, Missillac et St-Gildas des Bois
seront sur scene a La Chapelle des Marais
Cours : Mercredi de 20h30 a 22h de septembre a juin
Espace La Garenne | 44098 MISSILLAC
Téléphone : 06 78 54 09 06

Les €éleves sont encadrés cette année par notre nouvelle
professeure chorégraphe . En janvier, le travail de
préparation du spectacle de fin d'année va étre lancé, Lucie nous
réserve de belles créations sur le theme des souvenirs d'enfance...
Tout un programme qui sera présenté sur la scene de la Salle
Maurice & Katia KRAFFT :

Les deux cours Atelier se sont réunis le

a la pour enregistrer une premiere création
« Catharsis », travail mis en commun sur scéne et filmé pour
promouvoir association. Un grand merci a la Mairie de La
Chapelle des Marais, pour le prét de la salle afin de réaliser cette
rencontre. Nous vous invitons a visionner ce clip, il est disponible
sur le Facebook et I'Instagram de 'association.

Mail : arcencieldanse44@gmail.com

Facebook et Instagram : arcencieldanse44



aux multisports de pleine nature

pour les adultes de . Les séances ont lieu sur les
différentes communes de La Caréne les ou

selonles activités. Découverte et initiation
aux différentes activités comme le Canoé-Kayak, I'Escalade,
la Course dorientation, le Golf, le Vitt et le Paddle.
Adhésion annuelle : 40€
Inscriptions : oasb44@gmail.com | 06.13.36.65.45

Venez vous défier au dansle

Ouvert a tous / Restauration & Bar
Inscriptions : Hello ASSO (6€)
Téléphone: 06 77 1519 27

Mail : gilbert.thobie@orange.fr
Facebook:B.T. T.

|'association vous propose:
pour ses membres et offre régulierement
une initiation a la perche pour des enfants
asesadhérents moyennant
un engagement associatif
Mail : philippeniatel1@gmail.com | jean.bercegeay@orange.fr

29.5-%

Cette saison 2025-2026,
se rencontrent dans un cadre amical et bienveillant ou
la transmission de lart de la céramique est la regle. Lors
du stage enfants, ,
8 enfants et adolescents, de 7 a 12 ans, encadrés par
Sophie et 4 bénévoles, ont découvert la texture de la terre et
les techniques de base dans une ambiance sympathique
et appliguée. Tous les mois, Guilene et ses bénévoles
accueillent Nathalie et ses 8 résidents de la Résidence de
la Briecre de SaintLyphard en atelier. Une sortie
mensuelle  appréciée et un  pique-nique en  juin.
l'association a aussi fait découvrir la terre a tous a loccasion de
et
Jacques THEBAULT (président) : 07 81 30 77 21
Stage enfants avec Sophie JOSSE : 16 et 17 février 2026
Inscriptions : 02 40 53 23 25

Les se déroulent dans un esprit amical, favorisant les
échanges intergénérationnels et la bonne humeur. Des initiations
sont proposées aux nouveaux joueurs, permettant a chacun de
découvrir le jeu a son rythme.

Lundi de 14h a 18h et jeudi de 20h a 22h30 | Salle KRAFFT
Téléphone : 06 62 18 82 84 | 06 71 34 22 06

Le se déroulait la sixieme sur
I'Esplanade Bernard LEGRAND. Organisée par le Cabas Briéron en
partenariat avec 'Amicale Laique et le Coupis, cette manifestation
fut encore cette année une réussite. Les

(pressage des pommes, marché de producteurs, ateliers pour
enfants, musique, troc-plantes, concert, balades a dos d'anes) ont
attiré de nombreux Marais Chapelains de toutes les générations.
Nous les écoles, la maison de retraite, Le Coupis,
[Amicale laique, les musiciens de Tal ar Yeun, TADAMAC , la
médiatheque, les producteurs locaux, pour leur participation ...et
bien sCr la mairie pour son aide technigue et logistique.

Le prochain rendez-vous a ne pas manquer :

Troc-plantes le dimanche 12 avril | 10h a 12h - Chaumiére MAYA
Site : cabasbrieron.fr | Téléphone : 06 86 4512 15

Le Mag’ #67 - Janvier 2026 - 19



JANVIER

Vendredi 23

Séance de cinéma : Les enfants vont bien, Cinémarais | 20h30 - Salle KRAFFT

Samedi 24

Séance de cinéma : La femme la plus riche du monde, Cinémarais | 20h30 - Salle KRAFFT

Dimanche 1¢

FEVRIER

Loto, APEL Sainte-Marie | 74h30 - Complexe sportif la Perriere

Mercredi 18

Séance de cinéma : La fabrique des monstres, Cinémarais | 74h30 - Salle KRAFFT

Vendredi 20

Séance de cinéma : La femme de ménage, Cinémarais | 20h30 - Salle KRAFFT

Samedi 21

Séance de cinéma : La pire mére au monde, Cinémarais | 20h30 - Salle KRAFFT

Lundi 23

Don du sang, Donneurs de sang | 16h a 19h - Salle des Typhas

Mercredi 25

Séance de cinéma : Zootopie 2, Cinémarais | 74h30 - Salle KRAFFT

Samedi 28

Journées LEGO, Amicale Laique | 70h & 18h - Complexe sportif la Perriere

MARS

Dimanche 1¢

Journées LEGO, Amicale Laique | 70h a 18h - Complexe sportif la Perriere

Samedi 14

Fest Noz, Tal Ar Yeun | Salle du Moulin de Rotz

Samedi 14 : 20h30
Dimanche 15: 15h
Mercredi 18 : 15h

Spectacle de théatre, Troupe des Marsupios (enfants) | Salle KRAFFT

Vendredi 20 : 20h30
Samedi 21 : 20h30
Dimanche 22 : 15h

Piéce de théatre "Poker pour I'Australie”, Troupe la Galére (adultes) | Salle KRAFFT

Samedi 28

Dark Ping Pong, Briere Tennis de Table | 78h a 00h - Complexe sportif la Perriére

Vendredi 27 : 20h30
Samedi 28 : 20h30
Dimanche 29 : 15h

Piéce de théatre "Poker pour I'Australie”, Troupe la Galére (adultes) | Salle KRAFFT

AVRIL

Samedi 4 : 20h30
Dimanche 5 : 14h30

LArt Scene TV, Au profit de 'association Une vie pour Chloé | Salle KRAFFT

Féte du Printemps, Amicale Laique | Esplanade Bernard LEGRAND

Dimanche 12

Troc de plantes, Cabas Briéron | 70h & 12h - Espace la Chaumiére

Mercredi 15

Séance de cinéma : Programmation a venir, Cinémarais | 74h30 - Salle KRAFFT

Samedi 18

Loto, BCMC | Salle Moulin de Rotz

Vendredi 17 & Samedi 18

Séance de cinéma : Programmation a venir, Cinémarais | 20h30 - Salle KRAFFT

Lundi 20

Don du sang, Donneurs de sang | 76h a 19h - Salle Moulin de Rotz

Mercredi 22

Séance de cinéma : Programmation a venir, Cinémarais, |74h30 - Salle KRAFFT

Vendredi 24, Samedi 25
& Dimanche 26

Foire exposition, Comité de Foire | 70h a 19h - Complexe sportif la Perriére

Facebook :

(Sous réserve de modifications par les associations)
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